
РЕЖИМ   ДНЯ 

 

 

ПОДЪЁМ ДЕЖУРНЫХ 7-30. 

ПОДЪЁМ  8 – 00.  

ЗАРЯДКА  8 – 15. – 8 – 30. 

ВОДНЫЕ ПРОЦЕДУРЫ 8 – 30. – 9 – 00. 

УБОРКА ПАЛАТОК 9 – 00. – 10 – 00. 

ЗАВТРАК 10 – 00. – 10 – 30. 

СОВЕТ 10 – 30. – 10 – 55. 

ДОБРЫЕ ДЕЛА 11 –00. – 11 – 45. 

СОК 11 –45. – 12 – 00. 

КТД, ПРОГУЛКИ, ИГРЫ, МК 12 – 00. – 14 – 00. 

ОБЕД 14 – 00. –14 – 30. 

ЗВОНКИ РОДИТЕЛЯМ 14 – 30.- 15 – 00. 

ТИХИЙ ЧАС (сон или чтение) 15 – 00. – 16 – 30. 

ПОЛДНИК 16 – 40. – 17 – 00. 

КТД, ПРОГУЛКИ, ИГРЫ 17 – 00. – 19 – 00. 

УЖИН 19 – 00. – 19 – 30. 

ЗВОНКИ РОДИТЕЛЯМ 19 – 30. – 20 – 00. 

ВОДНЫЕ ПРОЦЕДУРЫ 19 – 30. – 20 – 00. 

КОСТЁР, ПЕСНИ 20 – 00. – 20 – 45. 

СВЕЧКА  20 – 45. – 21  – 45. 

ОТБОЙ 22 – 00. 

СОН 22 – 00. – 8 – 00. 


